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Forord

Steevnemanualen har til formal at hgjne kvaliteten pa de danske distancestaevner og give nye staevnearrangarer hjeelp til
at afvikle et vellykket steevne. Manualen giver en trin-for-trin beskrivelse af opgaverne, men bar indledningsvis laeses i et
stykke inden planlaegningen pabegyndes.

Pa www.rideforbund.dk findes de nyeste udgaver af Feelles Bestemmelser og Distancereglementet, samt skemaer,
blanketter og skabeloner, som der henvises til i denne manual. Det anbefales at man altid anvender de nyeste
dokumenter.

Distanceudvalget er naturligvis altid behjeelpeligt med rad og vejledning. God forngjelse og arbejdslyst.

Kontakt information: distance@rideforbund.dk

Distanceudvalget
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Introduktion til distanceridning

Ridesportens Marathon

Distanceridning er disciplinen, hvor man afpraver hestens og rytterens udholdenhed ved ridning over lzengere distancer.
Det foregar i skiftende terraen, som ofte byder pa store naturoplevelser.

Alle ryttere, og enhver hest eller pony kan starte distance. Der skelnes hverken mellem hest og pony, eller bgrn og
voksne — alle konkurrerer mod alle.

Konkurrencen bestar af gennemridning af en eller flere afmeerkede etaper. Ved slutningen af hver etape er der et
obligatorisk stop, hvor hesten inden for 20 min. skal fremvises i en dyrlaegekontrol (vetgate) med en puls pa maksimalt
60 slag i minuttet. Efter en grundig undersagelse afger dyrleegen om hesten ma fortsaette ridtet (overridning af en treet
hest, vil automatisk medfere diskvalifikation).

Hjeelperne er en vigtig del af distancesteevner. | de lange klasser benytter rytteren en eller flere hjeelpere, som mader
ekvipagen pa aftalte steder. Her medbringer hjeelperen flasker med vand til at heelde over hesten for at kale den ned,
samt mad og drikke til bade hest og rytter. Hjaelperen har ogsa ekstra udstyr med, hvis uheldet er ude, og noget gar i
stykker undervejs.
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Tidsfrister og formalia
Hvis | @nsker at afholde et distancestaevne, skal du vaere opmaerksom pa felgende datoer.

Vigtige datoer:
Midt august: Sidste frist for ansagning om at afholde DM.

1. oktober: Sidste frist for ansggning til FEI ved afholdelse af internationalt staevne (se FEI reglement)

Farste Igrdag i november: Der afholdes steevnearranger made. Her fastleegges neeste ars distancesteevner.

En uge inden steevnearrangagrmadet: Sidste frist for ansggning om afholdelse af nationale steevner.

Oprettelse af staevnet pa DRF Go
Nar datoerne for steevnerne er fastlagt, skal hver enkelt steevne arranger oprette steevnetermin pa DRF Go.

Der skal ans@ges om propositioner sa snart detaljer for klasser, staevneplads mv. er pa plads.

Side 7 af 30



Overordnet planlaegning af steevnet

Gennemlzes Fzlles Bestemmelser og Distancereglementet

For at opna succes, er det afgarende at steevnearrangarerne kender de regler, som staevnet skal afvikles efter.
Gennemlaes derfor Fzelles Bestemmelser og Distancereglementet grundigt. Begge dokumenter findes pa rideforbund.dk.

Sammensaet staevneledelsen

Det er en god idé at sammenseette en steevneledelse, hvor medlemmerne far ansvaret for forskellige omrader. Hermed
bliver opgaverne uddelegeret og det giver et hurtigt overblik over hvem der gar hvad.

Det er desuden en stor fordel, hvis der findes personer i steevneledelsen med kendskab til almindelig
staevnetilrettelaeggelse, samt il distancesporten generelt.

Herunder ses et forslag til en opdeling af ansvarsomraderne:

Ansvarsomrade:

Opgave:

Staevneansvarlig

Tovholder og overordnet kontaktperson for hele staevnet. Indkalder Iabende til
statusmader. Sikrer at deadlines overholdes. Bevarer det store overblik.

Ruteansvarlig

Kontaktperson til lodsejere. Opmaler og gennemgar ruter, laver kort mv.

Sekretariatsansvarlig

Registrerer anmeldelser, udarbejder program, startlister, dyrleegekort, diplomer,
blanketter og skabeloner — dvs. alt "papirarbejdet” vedr. staevnet. Den
sekretariatsansvarlige bar have et bredt kendskab til distanceridning og reglementerne.

Medieansvarlig

Opretter og opdaterer hjemmeside/sociale medier.

Hjeelperansvarlig

Booker steevnets hjeelpere. Serger for at alle ved hvor og hvornar de skal made, og
hvad de skal lave. Booker ogsa officials.

Reklame-/
sponsoransvarlig

Kontakter aviser vedr. annoncering, indhenter og fordeler sponsorpraemier fra
virksomheder. Reklamerer pa internettet. Sender invitationer ud til rideklubber mv.

Forplejnings-/
cafeteriaansvarlig

Star for indkab og forberedelse af mad og drikke til cafeteriet. Sarger for forplejning il
steevnets hjeelpere og officials mv.

Husk at god planlagning er vejen til succes!

Find staevnedatoer

Der er typisk mange hensyn at tage, nar steevnedatoen skal fastleegges (jagt i skoven, tilladte ridetider i naturen, andre
stavner i klubben osv.). Hensynene kan vaere mange, og veksler meget fra sted til sted.

Af hensyn til distanceudvalgets overordnede planiaegning af steevnesaesonen, bgr man forsgge at finde mindst to (gerne
flere) mulige staevnedatoer. Send en mail til distance@rideforbund.dk med datognsker sa tidligt som muligt og senest

15. oktober aret for.
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Planleeg ruter

Planlaegning af ruter tager tid. Overvej derfor tidligt, hvilke klasser der kan gennemfgres i forhold til terraenet som er til
radighed. Mal afstande op pa kort, og tag derpa ud i naturen og se pa forholdene.

Bemaerk at opmalte afstande pa kort kan veere lzengere i terreenet, og fine veje pa kortet kan veere ufremkommelige ude
i terreenet.

@nsker til ruterne:

Tydelige ride ruter (veje, stier, brandbaelter mv.). Undga sa vidt muligt trafikerede veje og asfalt.

Varierede ruter (abent land, skov, plantage, strand).

God/stabil bund (undga asfalt og blgd bund, som let bliver bundlgst).

Muligheder for varierende hastighed.

Der ma gerne veere udfordringer i ridtet; f.eks. starre bakker mv. (disse streekninger ber dog ikke leegges sidst pa
ruten, da de er kreevende for hestens kondition).

Steder der kan udgare en fare for hest/rytter bar undgas. Ved passage af trafikerede veje og/eller veje med darlige
oversigtsforhold, ber der placeres en hjeelper. Opsaet evt. et pabudsskilt med teksten: "Skridt — krydsende vej forude”
— inden vejen skal passeres.

Aftaler med lodsejere

Nar ruterne er forelgbigt planlagt, skal der indhentes tilladelser fra lodsejere, statsskovdistrikter, kommuner og
myndigheder.

Det tilrades at rette personlig henvendelse, da mange har lettere ved at afsla via mail og telefon. Veer velforberedt og
medbring kontaktoplysninger mv. Aftal hvilken type af markeringer der ma anvendes, evt. max. antal deltagende
ekvipager og tidspunkt for nedtagning af markeringer. Overhold altid alle de aftaler, der indgas — s& bliver det nemmere
at komme igen en anden gang!

Sperg ind til:

o serlige bundforhold — heste i galop kan f.eks. lave huller i grusveje, som efterfglgende kan medfare et
erstatningskrav!

o Tilladelse til, at hjeelper biler kan feerdes pa ruten dagene fer og under staevnet (hvis dette er praktisk muligt).
Ligeledes at steevnets hjeelpere kan feerdes pa ruterne ved markering og nedtagning af ruter.

Hvis veesentlige dele af ruten foregar ad offentlige veje og cykelstier, eller hvis steerkt trafikerede veje skal krydses, sa er
politiets tilladelse ngdvendig. Husk at civile ikke ma regulere trafikken (kun politiet, politihiemmevaern og CF-politi ma
regulere trafik).

Rutegennemgang

Nar ruterne er fundet og de nedvendige aftaler er pa plads, er det tid til at gennemse alle ruterne ved hjeelp af GPS for
herved at fastslas de endelige distancer til hver klasse. Samtidig indtegnes placering af kilometer-skiltene (helst for hver
5. km, men altid for hver 10. km) pa kortet. Overvej ogsa placering af eventuelle kontrolposter pa ruten.
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NB: Rutegennemgangen kan gare, at det er nadvendigt at endre den planlagte rute, og dermed forny/aendre aftaler
med lodsejere.

Aftale med rideklub

Overvej hvilke faciliteter rideklubben kan stille til radighed: Kravene til ruterne, overnatning til officials, hjeelpere,
opstaldning, staevnepladsen osv. Det er vigtigt at steevnepladsen er i direkte forbindelse med ruterne.

Det er vigtigt at lave en forventningsafstemning med rideklubben, sa retningslinjerne er helt klare: Lav iseer aftaler
omkring: faciliteter, hjeelpere og gkonomi.

Budget udarbejdes

Budgettets formal er at afklare om steevnet er gkonomisk rentabelt, samt hvor mange tilmeldinger der skal til for at
steevnet kan afholdes. Derudover bruges budgettet lsbende som rettesnor i forhold til Iabende udgifter og indteegter.
Budgettet danner desuden grundlag for fastlzeggelse af starrelsen pa indskud. Husk at afszette midler til uforudsete
udgifter.

Undersgg gene mulighederne for andre indteegter. Mangler man tilmeldinger, kan yderligere reklame, sponsorater,
forleengelse af tiimeldingsfristen eller andet overvejes.

Et budget indeholder typisk falgende poster:

INDTAGTER: UDGIFTER:

Indskud Tilbagebetaling ved afbud

Efteranmeldelsesgebyr Hjemmeside

Opstaldning Leje af steevnekasse + porto/forsendelse til naeste klub (hvis muligt sa
serg for overdragelse)

Fold/paddock
Dyrleege

Overnatning for ryttere og hjeelpere
Officials

/Endringer pa anmeldelser
Overnatning for officials
Cafeteriesalg
Steevnesmed
Sponsorater
Leege/samaritter
Plaketter/rosetter/diplomer
Bespisning af hjaelpere
Skilte-/markeringsmateriale
Kontorartikler
Skov-/adgangskort

Leje af bokse/steevnestald

Div.: vandbaljer, flag, vin til lodsejere mv.
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Ansag om propositioner

Nar der er overblik over klasser, l&engde pa ruter, klassetyper, steevneplads mv., kan der udarbejdes propositioner.
Disse skal indtastes pa DRF Go i sa god tid som muligt. Nar propositionerne er ansggte, skal der sendes en mail til
distance@rideforbund.dk for at gare opmaerksom pa at de er klar til godkendelse.

Propositionerne skal som minimum indeholde:
o Tid og sted for steevnet.
Klasser — med den lzengste klasse som nr. 1.
Angivelse af klassens leengde (ma afvige med enkelte km). Angivelse i hele km.
Om klassen afvikles som clear round, idealtid eller pa fri tid (se distancereglementet).
Hastigheder - min. hastighed, samt evt. max.- og idealhastigheder.
Enkelt- eller massestart.
Antal etapemal (pauser) for hver klasse.
Mulighed for opstaldning og overnatning.
Gebyr (indskud og evt. opstaldning/overnatning).
Anmeldelsesfrist.
Almindelige bestemmelser.

FEl-steevne
Der er seerlige krav, hvis man gnsker at afholde et internationalt FEI-steevne. Her henvises til FEI's reglement.

Overordnet:
= Der skal ansgges om dato inden 1. oktober aret forinden. Ansgger man for sent koster det ekstra kalenderafgift.
= Der skelnes mellem 1* (100 km.), 2* (120 km.) og 3* (160 km.).
= Schedule for ridtet skal afleveres senest 4 maneder for steevnet med angivelse af:
= FEl-officials
= Ruter
»  Praktisk info omkring steevnet inkl. Budget
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Det videre arbejde med staevnet

Markeringsmateriale

Et distanceridt skal kunne rides uden brug af kort (medmindre ridtet er annonceret som et kortridt), og kraever derfor
gode og tydelige markeringer. Retningseendringer (hgjre-/venstresving) skal veere tydeligt markeret. Markering af ruten
kan geres pa flere mader:

e Pileskilte: Kan tydeliggere retningseendringer (hgjre/venstre), gerne med pasat plastikstrimmel i rutefarve. Der
skal altid veere 1 synlig plastikstrimmel i den nye ride retning ogsa. Brug af pileskilte som markering
foretraekkes.

o  Kalkpletter: De placeres i hgjre side af ride retningen med jeevne mellemrum. Retningseendring markeres med 3
pletter med ca. 1 meters mellemrum lige inden et sving, og 1 tydelig plet umiddelbart efter svinget i ny retning.
En kalkstribe pa tveers af vejen bruges som "spaerring” for adgang.

o Plaststrimler: i forskellige farver il forskellige ruter/etaper. Plaststrimler skal altid fiernes efter ridtet.
Retningseendring kan markeres med 3 strimler far et sving, og 1 tydelig strimmel umiddelbart efter svinget i ny
retning.

Lav evt. "stettemarkeringer”: 1 strimmel, kalkplet, pinde eller andet - for hver ca. 500 m. pa lange straek uden sving.

Huskeliste ift. Markeringer:

Det er en gode ide at bestraebe sig pa, at bruge ensartet markering.

Teenk pa, at markeringen kan blive udsat for haervaerk, sa husk at kontrollere det inden ridtet hvis det seettes op i god
tid.

Ud over markeringer ved sving skal der opseettes kilometer angivelse for hver 5. eller 10. km. (det foretraekkes, at der
markeres for hver 5. km).

Etapemal/mal skal markeres med skilt 1 km inden.

Ved passage af trafikerede veje, er det af sikkerhedsmaessige grunde en god idé at kreeve skridt med et pabudsskilt
opsat 30-40 meter far vejen.

Der kan evt. sgges om hastighedsnedszettelse hos myndighederne.

Andre advarselsskilte kan opseettes, f.eks. ved en skjult graft eller lign.
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Indretning af stevneplads

Start/mal markeres som angivet i reglementet.

Der skal mulighed for en mgnstringsbane hvor dyrleegen kan vurdere om hesten af halt. Den skal veere 30-40 m. og
med jeevn og fast bund til menstring af hestene i dyrleegekontrollen (bled ridebanebund bar undgas).

Serg for god adgang til vand pa steevnepladsen. Meget gerne ved venteplads/paddock omrade. Veelg en kraftig
slange, hvor vandet hurtigt kan lgbe igennem.

Lav ensrettede adgangsveje, sa deltagerne ikke skal krydse forbi for mange heste pa vej ind/ud af dyrleegekontrollen
og hvileomradet.

Giv publikum god mulighed for at se bade start/mal og dyrleegekontrol, samt sgrg gerne for hgjtaleranlaeg.

Veelg et roligt sted til de heste, som har pause imellem etaperne. Hvileomradet skal dog veere centralt placeret i
forhold til start/mal og dyrleegekontrollen.

Lav et oversigtskort over steevnepladsen. Offentligger dette oversigtskort sammen med rutekort, startlister, program
0oSV.

Serg for ly/lae (og evt. lidt varme) ved hhv. start/mal, dyrlaegekontrol og pulsindgangen.

Opstaldning
Tilstraeb, at der kan tilbydes opstaldning.

Bokse skal klargares inden deltagernes ankomst forud for steevnedagen.

Aftale med officials
Pa DRF Go findes en samlet liste over distanceofficials.

Til alle steevner skal bookes 1 dommer, 1 Teknisk Delegeret (TD) og distancedyrlaeger tilpasset antallet af startende
ryttere (typisk 1 dyrlaege pr. ca. 30-35 startende ryttere). Der skal altid benyttes mindst 1 distancedyrlaege fra listen, evt.
suppleret med lokale dyrleeger.

NB: Distanceudvalget sgrger for tildeling af TD'er til distancesteevner i Danmark.

TD har under steevnet det overordnede ansvar for at steevnepladsen kan godkendes indenfor rammerne af Feelles
Bestemmelserne og Distancereglementet.

Dommer under stavnet har det overordnede ansvar for at Falles Bestemmelserne og Distancereglementet overholdes.
Officials aflennes som angivet i reglementet.
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Aftale med staevnesmed

Det er frivilligt, om man veelger at have en staevnesmed tilknyttet steevnet. Hvis man veelger dette, skal denne veere til
radighed ved indledende dyrleegekontrol og under hele staevnet (eller som minimum pa tilkald med kort varsel).
Steevnesmeden skal veere registreret og uddannet.

Hvis der ikke benyttes staevnesmed, sa skal dette tydeligt fremga i propositionerne og programmet. Deltagerne er
berettiget til at fa det fulde indskud tilbage, hvis steevnesmeden udebliver trods denne, var anfert i propositionerne, dog
kun safremt framelding er sket inden staevnestart.

Aftale med staevnelage eller samaritter

Der skal, sa vidt muligt, altid veere en steevnelaege eller samaritter til stede pa steevnepladsen under hele steevnet. Det
kan veere en person, der er uddannet sygeplejerske, Falckredder eller lign.

Det er vigtigt at steevneledelsen har en plan for hvad der skal ggres ved uheld. Ophaeng opdaterede beredskabsplaner,
sa alle hurtigt kan orientere sig om naermeste sygehus/skadestue mv. Skabelon til beredskabsplan findes pa
rideforbund.dk

Aftale med hjzelpere

Man skal typisk bruge ca. 30 (engagerede og madestabile) hjeelpere til et distancesteevne, og det kan veere en
udfordring at skaffe s& mange frivillige hjaelpere. Book derfor hjeelperne i sa god tid som muligt. | bilag 2 ses er et forslag
il en hjzelperliste. Tilpas den efter de behov der er ved jeres steevne.

Lav en hjzelperoversigten, med "vagter” af ca. 4-6 timers varighed. Oversigten haenges op inden/under steevnet, sa alle
ved hvem der skal veere hvor og hvornar. Serg ogsa altid for at have nogle hjeelpere pa standby, ved frafald i sidste
gjeblik.

Resultatregistrering

Resultatregistrering skal ske i Equipe, som er et resultatudregningsprogram som bruges i ridesport. Det tilrades dog at
systemet gennemtestes grundigt forud for steevnet. Opdater gerne forelabig startliste Iabende da det kan @ge interessen
for steevnet. Det er ogsa en god ide at sikre hurtig opdatering i lgbet af dagen, da interesserede sa kan fglge med i
staevnet.

Informationskanal

Startlister, rutekort, program og andet relevant materiale skal offentliggares senest 6 dage forud for steevnet pa Equipe.
Alle lister, kort mv. bar vaere i PDF-format.

Som informationskanal udover Equipe kan f.eks. klubbens hjemmeside eller facebook side/gruppe benyttes, men mange
stavner laver deres egen hjiemmeside/facebook side til distancesteevnet.

Officials ber altid fa fremsendt dokumenterne forud for steevnet.

Bestilling af plaketter og/eller rosetter

Iht. Reglementet, sa skal alle ryttere have en erindring i form af et diplom, og en plakette eller rosette (rosetter i
alternative farver). Desuden en rosette til alle placerede i de almindelige farver (1. plads = rad/hvid, 2. plads = bla/hvid,
3. plads = gren/hvid, 4. plads eller lavere = gren/gren).
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Det er ofte svaert at vurdere hvilket antal, der skal bestilles, hvis anmeldelsesfristen ikke er overstaet. Lav derfor en
aftale om bestilling sa sent som muligt. Hvis arstallet ikke fremgar, kan overskydende bruges de efterfalgende ar.

Der skal bestilles rosetter til alle placerede ryttere. | klasser med placeringer regnes der med 1 placering for hver 4
startende ekvipage (se placeringstabel pa www.rideforbund.dk under reglementer).

Ved DM serger DRF for medaljer, daekken og slgjfer til deltagerne ved DM.

Landsdels mesterskaber (Sjeellandsmesterskab og Jysk/fynsk mesterskab) skal arrangeres af distrikterne.

Sikkerhed

Det er vigtigt, at man teenker pa sikkerhed — bade i planleegningsfasen — samt under staevnets afvikling. Overvej hvilke
sikkerhedsregler der skal geelde, dels nar man feerdes pa staevnepladsen, men ogsa for rytterne nar de er ude pa
ruterne.

Overvej om de eksisterende sikkerhedsregler er gode nok, eller om der er behov for justeringer.

Hav altid efterset farstehjeelpskassen, samt have isposer eller frosne eerter klar til brug.

Serg ogsa for, at dommer og TD er bliver praesenteret for beredskabsplanen ved steevnets start.

Serg for et forholdsvis terreengaende keretgj, 0g en chauffer som kan og ma kere ud efter ekvipagen hvis der skal
uheld ude pa ruten.

1-2 maneder for steevnedagen

Samarbejdspartnere/hjeelpere

Indhent bekreeftelse fra diverse hjeelpere, samarbejdspartnere, steevnesmed og steevnelaege/samaritter, senest en
maned for steevnedagen. Vigtigst er tilsagn fra dommer, TD'er og dyrleeger.

Der skal indhentes tilsagn fra hver enkelt hjeelper. Brug anledningen til at forteelle hvad deres opgave bliver, og bed dem
made op i sekretariatet en halv time for deres vagt starter. Her kan de fa preecis besked om hvilken post de skal ud pa,
samt fa udleveret mad billetter, kort, navneskilt, opdateret startliste mv.

Denne bekraeftelse kan i stedet udfaerdiges som en invitation til et hjaelpermade, hvor alle orienteres feelles, suppleret
med forklaringer til den enkelte.

Hjselpermade

Det kan veere en rigtig god idé at samle alle hjeelperne til et orienteringsmade forud for steevnedagen. Her kan man
gennemga hele steevneforlgbet.

Alternativt kan der udarbejdes beskrivelser af arbejdsforlabet ved f.eks. start/mal og pulskontrollen, som kan udleveres
eller sendes til hjeelperen forud for steevnet.
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Sponsorpraemier
Det er ikke et krav, men rytterne er normalt glade for disse praemier.

Overnatning for officials

Der skal findes passende overnatning til officials, der kommer langvejs fra. Det kan veere alt fra hotel, til privat
indkvartering hos én eller flere fra steevneledelsen.

Lav en skriftlig aftale med overnatningsstedet om betaling, udlevering af nggler mv., sa officials ikke skal leegge ud for
betalingen.

Tjek evt. om det lokale hotel, vandrehjem eller lignende vil sponsere et vaerelse, mod en annonce pa hjemmeside eller i
programmet.

Reklame
Haeng gerne plakater op i nseromradet for at gare reklame for steevnet og sporten generelt.

Der kan ogsa sendes invitationer/propositioner rundt til s& mange rideklubber som muligt, og inviter gerne pressen til at
kigge forbi under stavnet.

Program

Steevneprogrammet er deltagernes, officials og tilskuernes rettesnor for steevnet. Lav det i god tid, og fa flere til at
gennemizese det, for at sikre alt er kommet med. Programmet bar indeholde oplysninger om:

o Forord/velkomst

o Oplysninger om den arrangerende klub

e Stevneledelsen

o Steevnetelefon/tif.nr. til sekretariatet

e Navne pa dyrlaeger, dommer og Teknisk Delegeret

e  Evt jurysammensaetning

e Oplysninger om, hvorvidt der er en steevnesmed (samt evt. tif.nr.)

e Navn og tif.nr. pa steevneleege/samaritter

o  Overordnet tidsplan

e Tid og sted for informationsmader

e Tid og sted for indledende dyrlzegekontrol

o Tid og sted for preemieoverraekkelse(r)

o Stevneadresse — gerne med oversigtskort over staevnepladsen og tappesteder for vand
e Beskrivelse af ruter (markeringstype, leengder, farve pa etaper mv.)
e Pauser (jf. reglementet)

e Oplysninger om opstaldning (hvis muligt)

e  Sponsorer

o Karselsvejledning

e Bemaerkninger / serlige regler / pabud

o Evt. rytterfest
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Steevneprogrammet skal veere offentliggjort minimum 6 dage far steevnet og kan med fordel uploades i equipe. Alle

officials ber desuden fa tilsendt programmet.

1-2 uger for stvnedagen

Tidsplan

For at undga ke i dyrlaegekontrollen og i mal, er det nadvendigt at fordele starttiderne. Det kan naturligvis veere sveert at

forudsige hvor hurtigt rytterne rider, men falgende tommelfingerregel kan bruges:

Ridetid (i minutter) =

Ridtets leengde (km) x 60
Hastighed (km/t)

Ridetiden beregnes for hver klasse - husk at laegge evt. hvilepauser til.

| klasser med fri tid kan man ansla tiden ud fra terreenets svaerhedsgrad. Men husk at tage hgjde for at der kan vaere stor

forskel i ekvipagernes tempo.

Ved at forskyde starttidspunktet for de forskellige klasser, kan man forebygge, at mange deltagere ankommer samtidig til

mal.

Tidspunkt for indledende dyrlaegekontrol er typisk ca. 1 time far start.

Husk at en god tidsplan far hele steevnet til at glide bedre.

Kort og startlister

Kort og startlister offentliggares senest 6 dage far staevnet.

Kort

Startlister

Tydelig optegnet ride rute, med pile der angiver
rideretningen.

Startnummer pa alle ekvipager.

Markering af start/mal.

Hest og rytters fulde navn, samt klub.

Markering for hver 5. eller 10. km. (hver 5. km.
foretraekkes).

Tidspunkt for indledende dyrleegekontrol.

Markering af 1 km. til mal/etapemal.

Starttider for hver klasse/rytter.

Markering af evt. vandposter.

Ridetid for hver enkelt klasse (husk at leegge hvilepauser
til).

Optegning af hjeelperrute/gode hjeelperpunkter, hvis det
er muligt

Beregnet idealhastighed i klasser med dette.

Hvilke etaper der skal rides og reekkefelgen for disse.

Pauser.
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Det ber altid tjekkes, om ekvipager er kvalificerede til de klasser de tilmeldt (fra LA og op efter). Oplysningernes
korrekthed er godt nok rytternes ansvar, men en del ekstraarbejde kan undgas ved at tjekke dem.

Diverse skemaer og lister

Vigtige skemaer, der skal anvendes ved distanceridt:

| kan finde skabeloner til ovennaevnte pa hiemmesiden under discipliner — distance - steevnearrangarer.

Maltidskort.
Maltidslister.

Dyrleegekort printes fra Equipe og udleveres sammen med nummervest til hver rytter ved ankomst. Det kan

veere en fordel at printe pa forskellig farve papir for hver klasse.
Dyrleegeliste.

Startlister (udleveres bl.a. til Start/mal, kontrolposter og dyrleegekontrol).
Nummerveste fra steevnekassen skal anvendes.

Diplomer

Det kan desuden veere nyttigt med falgende:

Oversigt over hjeelpere (med funktion, mgdetider, mailadr. og tif.nr.).
Skilte til hjeelperbiler med rytternummer (f.eks. "Hjeelperbil — startnr. 100”).
Ekstra kort som kan selges.

Madbilletter/-kuponer til hjzelperne.

Markering af ruter

Ruterne skal veere klar til gennemsyn 3 dage for steevnedagen — men kan dog ikke forventes feerdigmarkeret fgr dagen
inden ridtet.

Markering af ruter tager naesten altid leengere tid end man forventer, sa ga i gang tidligt (tidlig markering skal dog holdes
op imod risikoen for haerveerk og vind/vejr).

Som lokalkendt skal man vaere opmaerksom pa om markeringerne er tydelige nok (det som er logisk for en stedkendt
rytter, kan vaere fuldkommen ulogisk for en fremmed rytter). Ker derfor ruten igennem med en person som ikke er
stedkendt inden staevnet.

Klargering af steevneplads

| bilag 3 ses en liste med faciliteter, som skal veere klar inden deltageme, officials og tilskuere ankommer til
staevnepladsen:

Det er vigtigt, at faciliteterne er i orden, og at det hele bliver gennemgaet tidsnok til at eventuelle reparationer kan
gennemfares inden staevnet.

Tjek ogsa om klubben og den kommende staevneplads lever op til kommunens brandregulativer (lees neermere i Feelles
bestemmelserne).
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For at undga evt. misforstaelser, opsaettes en informationsseddel om steevnet i rideklubben. Den kan indeholde
oplysninger om staevnets varighed, hvilke faciliteter der benyttes under staevnet, samt en invitation til at overveere

staevnet.

Lav tydelig skiltning, sa ryttere og tilskuere let og hurtigt kan finde f.eks. parkering, toilet, dyrlaegekontrol mv.

Klargering af stald

Lav en staldoversigt, hvor placeringen af de tiimeldte heste fremgar. Giv TD en en kopi af staldoversigten.

Opseet navneskilte pa boksderene, sa det er let for rytteren at finde boksen. Opsaet en kopi af staldoversigten pa
indgangsderen til stalden. Husk at pafere rytterens navn og tif.nr., sa rytteren hurtigt kan kontaktes ved problemer med

hesten.

Staevnekasse
Man skal leje en "staevnekasse” af distanceudvalget. Se bilag 4 for indhold i steevnekassen.

Som arranggr er man ansvarlig for at tjekke indholdet ved modtagelse stemmer overens med listen der falger med.

Arranger er ansvarlig for at erstatte ting der bliver veek eller gar i stykker under lejen.

Orientering af vagthavende dyrlege

Husk at orientere vagthavende dyrlaege om staevnet, sa der hurtigt kan rekvireres hjeelp i tilfeelde af uheld/ulykke.

Pa selve stevnedagen

Ankomst

Ankomsten er ofte hektisk, da mange deltagere ankommer samtidigt. Har man en P-vagt, er det en stor fordel for

trafikken.
En staldvagt kan guide ryttere/heste til den rigtige boks.

Efter parkering skal alle ryttere henvende sig i sekretariatet. Her er det vigtigt at huske:

o Alle heste skal veere vaccineret efter gaeldende regler. Det er typisk TD eren, der tager stikpraver

for at kontrollere dette.
o Udlevering af nummervest, sker mod hestes pas som depositum.
e Ophang lgbende opdaterede startlister.

o Registrerer &ndringer i ekvipagens sammensaetning, framelding eller efteranmeldelser.

Informationsmade

Inden ridtet afholdes et informationsmade, gerne kort far indledende dyrleegekontrol for hver rute. Det giver nogen

gentagelser, men rytterne far de bedste muligheder for at kunne deltage.

Pa madet skal bl.a. orienteres om:
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o Alle praktiske oplysninger, som ikke er naevnt i programmet.

o Rutebeskrivelse —f.eks. bundforhold, terraen (skov, strand, plantage).

e Markeringer — kalk, plaststrimler eller skilte? Vis gerne eksempler pa markeringer.

o Eventuelle rutesendringer.

o Serlige steder - f.eks. specielle forhindringer, som skal forceres; broer, grefter eller lign.

e Oplysninger om evt. pabud - tvunget skridt og andre advarselsskilte.

e Hvis der er mange nye distanceryttere, sa fortzel om proceduren i dyrleegekontrollen og mal.
¢ Giv altid rytterne mulighed for at stille spgrgsmal.

NB: Undlad detaljeret gennemgang af ruten. Rytterne kan alligevel ikke huske de mange oplysninger.
Opheeng et stort rutekort, hvorpa der udpeges seerlige steder.

Et informationsmade bgr vare max. 15 min.

Dyrlsegekontrol

| alle dyrleegekontroller efterses hesten pa de punkter, som er opfart pa dyrleegekortet, og manstres i trav frem og tilbage
ad en ca. 30-40 m. bane. Bliver hesten ikke godkendt i indledende dyrleegekontrol er den ikke startberettiget. Bliver
hesten ikke godkendt i et etapemal, s& ma den ikke fortszette. Bliver hesten ikke godkendt i mal, s& har den ikke
gennemfert ridtet.

Nar hesten stiller til indledende hestekontrol, betragtes steevnet som startet. Reglementet geelder dog fra det tidspunkt,
hvor hest og rytter ankommer til steevnepladsen.

Det er valgfrit hvem der fremviser hesten (rytter eller hjeelper).

Tidtagning
Al bedgmmelse af placeringer sker vha. tidtagning. Et preecist staevne ur er derfor af afggrende betydning (benyt
radiostyrede ure).

Det officielle staevne ur star i sekretariatet. Alle gvrige ure justeres ind efter dette.

Start
Inden start af farste klasse, er det en god idé at kontrollere at afmaerkninger, skilte mv. pa ruterne ikke er fiernet, veeltet,
gdelagt eller eendret.

En rutekontrollgr bar Izbende kontrollere de dele af ruterne hvor der fortsat rides, samt medbringe ekstra
afmaerkningsmateriale.

| klasser med idealhastighed og Clear Round, foregar starten som enkeltstart (2-3 ekvipager kan dog starte samtidig ved
gnske). Ekvipagerne sendes af sted med 2-5 minutters mellemrum.

| klasser med fri hastighed foregar starten som massestart. Dette betyder, at alle deltagere i klassen sendes af sted pa
samme tid.
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| klasser med massestart ma ekvipagerne starte op til 15 min. efter det officielle starttidspunkt (ride tiden regnes dog altid
efter det officielle tidspunkt).

Praemieoverrakkelse

Det er vigtigt at forberede praemieoverraekkelsen i god tid. Overvej bl.a. om rytterne skal veere til hest, samt om det skal
veere en samlet preemieoverraekkelse for alle klasser (traekker flere tilskuere), eller den skal afvikles labende, nar hver
klasse er feerdig (foretraekkes ofte af deltagerne, da ryttere/heste er treette og mange har langt hjem).

Annoncer gerne praemieoverraekkelsen i speakeranlaegget sa ryttere, hjeelpere og publikum er klar over, hvor og hvornar
det foregar.

Papirgang pa steevnedagen
Rytterne sendes af sted efter de tider, der er opgivet pa startlisterne.

Nar rytterne kommer i etapemal/mal, noteres deres maltid pa mallister og pa de sma malkort. Hvis der kommer flere
ryttere ind samtidig, er det vigtigst at fa noteret tiderne pa mallisterne. Derefter (nar tiderne for hele gruppen er noteret
pa mallisterne) udfyldes malkortene, som udleveres til rytterne/hjeelperne. Der noteres timer, minutter og sekunder. Det
er vigtigt, at hjeelperne pa denne post er hurtige og preecise.

Senest 20 min. efter malgang skal rytterne melde hesten klar til puls/dyrlzegekontrol. Nar ekvipagen passerer pulslinjen,
noteres tidspunktet pa pulslisten, og pa rytterens malkort (som rytteren selv medbringer fra mal). Hestene, som er i
etapemal, skal til dyrleege fer de heste, som skal til afsluttende dyrlaegekontrol. Dette sarger hjeelperne ved pulslisten for
at holde styr pa.

For de heste, som er i etapemal, starter pausen, nar pulslinjen passeres. Pausens leengde er fastsat forud af
steevnearrangaren.

Efter endt pause afleverer rytter/hjaelper malkortet til personalet ved start, og ekvipagen sendes af sted pa en ny etape.
Starttiden er altid tidspunktet for tilmelding til puls + pausens lzengde. Rytteren far ikke malkortet igen, men leveres
hurtigst muligt til sekretariatet for registrering af tider. Naeste gang ekvipagen passerer etapemal/mal, udfyldes et nyt
malkort.

Rytteren/hjeelperen opbevarer selv dyrleegekortet, som afleveres til dyrleegeskriveren, nar de kaldes ind i
dyrlaegekontrollen. Efter endt kontrol tilbageleveres kortet til rytteren/hjeelperen. Hvis hesten ikke godkendes, udleveres
dyrlaegekortet ikke, men bringes i stedet hurtigst muligt til sekretariatet.

Alle lister og kort skal viderebringes absolut hurtigst muligt, s resultater kan indtastes i Equipe da dette letter den
efterfalgende proces. Desuden er det tilskuer venligt at lave labende opdatering. | sekretariatet skal alt indtastes og
kontrolleres hurtigst muligt, og alle lister skal sorteres og opbevares i nummerorden, s& man hurtigt kan finde dem igen.
Serg for, at der er to personer til opgaven, sa den ene taster, og den anden kontrollerer.
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Efter staevnet

Oprydning
Efter staevnet er det tid til det store oprydningsarbejde. Pa dette tidspunkt er alle treette, sa serg for at have fordelt alle
opgaver pa forhand, sa der ikke kun star nogen fa hjeelpere alene tilbage.

Opgaverne er typisk; oprydning pa staevnepladsen, oprydning i staldomradet, samt nedtagning af markeringer pa
ruterne. Nedtagning af markeringer kan sagtens pabegyndes tidligere (under steevnet) pa de dele af ruterne, som
rytterne har redet og ikke skal forbi igen.

Evaluering

Efter staevnet udarbejder TD en en steevnerapport inden steevnepladsen forlades. Rapporten gennemgas sammen med
steevnearranggren. Steevnearrangaren skal sgrge for, at rapporten ligger klar i udskrevet stand, sa TDen kan udfylde
den.

Staevnerapporten sendes til distance@rideforbund.dk

Steevnerapporten er en evaluering af steevnet, og er et rigtig godt veerktgj, nar naeste ars staevne skal planlaegges.

Resultatlister
Alle resultater skal veere indtastet i Equipe.

*Husk!
e Ved etapemal stopper ridetiden nar pulslinjen passeres.
Ved afsluttende mal stopper ridetiden nar mallinjen passeres.

Staevnekasse

Steevnekassen skal leveres/sendes til neeste steevne arranger i god tid inden naeste staevne. Sarg for at aftale, hvordan
dette gares nemmest og hvornar der er brug for den. Serg ogsa for at alt er rengjort og nummerveste vasket og evt.
repareret.

Liste med indhold skal gennemgas ved modtagelse og igen inden afsendelse. Hvis der er mangler i kassen skal
arranger selv erstatte det der mangler.

Afslutning

Dette var mange ord og forklaringer, men gar man systematisk til vaerks, er det ikke sa sveert endda. Husk felgende
meget vigtige ting (sa skal det nok blive et godt steevne):

En gennemteenkt tidsplan for steevnet, s& der ikke opstar "propper” og ungdig ventetid.
Tilstreekkeligt antal hjeelpere, der ved hvor de skal veere og hvad de skal lave.

Tydeligt markerede ruter, sa rytterne ikke er i tvivl om hvilken vej de skal ride.

Lees reglementerne grundigt.

Distanceudvalget er desuden altid behjeelpelige, hvis | mader udfordringer. Held og lykke med jeres staevne.

Distanceudvalget
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Bilag 1 - Planlaegning af staevnet — overblik over opgaver
Opstart - overordnet planlaegning

o Gennemlaes Falles Bestemmelser og Distancereglementet
e Sammenset steevneledelsen

o Find steevnedatoer

e Planleeg ruter

o Aftaler med lodsejere

e Rutegennemgang

o Aftale med rideklub

o Budget udarbejdes

e Indsend propositioner

e FEl steevne

Det videre arbejde med staevnet

e Markeringsmateriale

o Indretning af steevneplads

e Opstaldning

o Aftale med officials

o Aftale med staevnesmed

o Aftale med steevnelaege eller samaritter
o Aftale med hjeelpere

e Resultatregistrering

e Informationskanal

o Bestilling af plaketter og/eller rosetter
e Sikkerhed

1 méned for steevnedagen

e  Samarbejdspartnere/hjeelpere

o Hjeelpermgde

e Sponsorpraemier

e Overnatning for officials

e Reklame

e Program

e Hvor kommer staevnekasse fra - sikre at den kommer

1 UGE FOR STAVNEDAGEN - TJEKLISTE

e Tidsplan

o Kort og startlister

o Diverse skemaer og lister
e Markering af ruter
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o Klarggring af steevneplads

e Klargering af stald

e Stevnekasse

e Orientering af vagthavende dyrleege
o Dopingkontrol

PA SELVE ST/EVNEDAGEN - TJEKLISTE

e Ankomst

¢ Informationsmgde

o  Dyrleegekontrol

o Tidtagning

o Start

e Praemieoverraekkelse

e Papirgang pa steevnedagen

EFTER STAVNET - TJEKLISTE

e  Oprydning

e Evaluering

o Resultatlister

o Steevnekasse skal leveres til naeste staevne arranger
e Afslutning
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Bilag 2 - hjelperoversigt

Ommrade

Navn:

Tif.nr.:

E-mailadresse:

Modetid:

Stevneleder

Rutelagger

Sekretariat

Rutemarkering

Praemier/sponsering

Fotografering

Officials

| Cafeteria

Parkering

Kontrol af ruter om
morgenen
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Kontrolposter pa
stavnedagen

Puls

Dyrlaegeskrivere

Start/mal

Pramie-
overrekkelse

Billtrailer v. uheld

| Div. lase opgaver

Overnatning

Oprydning
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Bilag 3 - Faciliteter

o Udendgrsarealer: Er der ryddet op/skal noget repareres?

o Parkeringsplads: Til trailere, deltagere og tilskuere.

e Overnatningsomrade/camping.

e  Sekretariat.

o Toiletter: Er antallet ok, og er der kabt ekstra toiletpapir osv.?
o  Kakkenet: Er der viskestykker, folie, vaskemaskinetabs osv.?

e Strgmforsyning: Veer opmaerksom pa overbelastning af sikringer, og om alle ledninger er forsvarligt anbragte

0sv.?
e Skilte: S alle let kan finde rundt.

e Opseet bord og stole/beaenk: Ved start/mal, pulsindgangen, til dyrleegerne i dyrlaegekontrollen, ved cafeteriet til

tilskuerne.
e Vand: Sarg for let adgang til/fra tappested for vand, samt tydelig skiltning.
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Bilag 4 - Inventarliste Staevnekasse

Nummerveste:

Se vedlagt oversigt over veste

Udendgrs skriveunderlag:

Vandret: 5 stk

Lodret: 5 stk

Sort nummervest: 1 stk (KUN TIL UDLAN, IKKE SALG)
Steevneure:

Stort ur — Techno Line: 4 stk (ur nr. 1-4)

Ur - OBH Nordica: 1 stk (ur nr. 5)

Lille ur - Scandinavia: 1 stk (ur nr. 6)

Sma gra ure: 2 stk (urnr. 7 - 8)

BATTERIER PILLES UD AF URENE OG BEHOLDES. DER MA IKKE FOREFINDES BATTERIER | NOGLE AF

URENE!

ERSTATNINGSURE SKAL IKKE INDK@BES AF DET PAG/ELDENDE RIDT. REGNING FOR NYE URE

TILSENDES | STEDET FRA DISTANCE UDVALGET.
Solart stopur: 5 stk (stopur nr. 1 -5) a’ 100,- pr stk.
Refleksveste:

XL: 10

Onesize: 2 Inventarliste Staevnekasse
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Staevnekasse nationalt

Nummer Bemeaerkning /
veste Pris | mangler Vest Pris | stk | Bemaerkning
001-009 LC-LD 475,- VET 475,-| 5
010-019 LC-LD 475,- Treating VET |475,-| 2
020-029 LC-LD 475,- TD 475,-| 1
030-039 LC-LD 475,- Steward 475,-|1 1
040-049 LC-LD 475,- Judge 475,-1 3
050-059 LC-LD 475,- Ferrier 475,-|1 1
060-069 LC-LD 475,-
070-079 LC-LD 475,-
080-089 LC-LD 475,-
090-099 LC-LD 475,-
100-109 LC-LD 475,-
110-119 LC-LD 475,-
120-129 LC-LD 475,-
130-139 LC-LD 475,-
140-149 LC-LD 475,-
150-159 LC-LD 475,-
160-169 LC-LD 475,-
170-179 LC-LD 475,-
180-189 LC-LD 475,-
190-199 LC-LD 475,-
LC-LD
001-005 small 475,-
LC-LD
100 - 105 small 475,-
200 - 226 LB ( Lilla) 475,-
300 - 315 LA(grgn) |475,-
MA ( orange
400 - 415 ) 475,-

Side 29 af 30
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Staevnekasse internationalt

Nummer veste Pris Bemaerkning
500 - 525 CEl 1* 475,-
600 - 620 CEl 2* 475,-
700 - 715 CEl 3* 475,-
Ground Jury President 1 stk 475,-
Vet. Commision

president 1 stk 475,-
Treatment Vet.

President 1 stk 475,-
Judge 1 stk 475,-
Chief Steward 1 stk 475,-
Foreinge Judge 1 stk 475,-
Treatment Vet. 1 stk 475,-
Vet. Commision 4 stk 475,-
Steward 5 stk 475,-
TD 1 stk 475,-

Side 30 af 30
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